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Nowe technologie badajg reakcje mozgu |ﬂ@]]m

EEG, GSR, ET oraz IMPLICIT

IMPLICIT

o BIONAVI ~ BI#CODE

5 Q
""H NEUROHM NEURO TEST IMPLICIT SURVEYS



Co nas prawdziwie angazuje?
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spectrums/Angelina Jolie.exe
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video/nespresso_avi_720_PL.avi
spectrums/PRIM_Nespresso_Clooney_TV_Women (without icon).exe
spectrums/PRIM_Nespresso_Clooney_TV_gender.exe
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spectrums/Herheys_Kiss/PRIM_Herheys_Kiss.exe
video/hersheys_kiss.flv
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BIOCODE™ jest prosty i elegancki

MINUT
badanie

SEKUND
raport



Na co Polacy majg apetyt?
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Lubimy sie zdrowo odzywiac:
ryba & satatka
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Opinie o jedzeniu i zdrowiu
we Francji i w Polsce
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ROZUM: Jedzenie musi by¢ dobre dla

mnie i dla moich dzieci
brak roznic miedzy Francuzkami a Polkami
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SERCE: Francuzki myslg o sobie,
a Polki o dzieciach
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Co trzeba powiedzie¢ w reklamie? INCIID)
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Jaki pyszny jogurt! |
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Jaki pyszny jogurt!
Bedzie smakowa¢
mojemu dziecku
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PACJENT

stres
dyscyplina

wiedza
motywacja

DIGITAL"X
EMOTIONS




Woczesny wykrywacz kryzysu
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Emocje poprzedzaja namyst l1lemo

,Istniejg DWIE drogi reagowania,
wolna zwigzana z mysleniem i
szybka zwigzana z emocjami”

Mozemy przez to jednoczesnie
odczuwac dwie rézne reakcje

Josdple TelDouy

S ?’ NEW YORK UNIVERSITY
Mozg

il \16zg emocjonalny Prof. Joseph LeDoux
4 (2000)




Dwie rownoczesne drogi

EMOCIE
szybka droga

Dlaczego jestesmy smutni,
a nie wiemy dlaczego

Bodziec

Dlaczego cos$ nas pociaga,
a rownoczes$nie sie tego boimy

przedczotowa

reagowania INCIID)

EMOCJE+MYSLENIE
wolna droga

Kora czuciowa

Dlaczego emocje
sg szybsze niz rozum

Dlaczego pozadamy, a jednoczesnie
mamy wyrzuty sumienia

Reakcja



Na samym poczatku s EMOCIJE, nie rozum Iﬂ@ﬂm

nowy model
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tradycyjny model
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Kartezjusz (1596-1650)



pasja

Brzeszkadza

roZumowl

Aristotle (384 p.n.e. - 322 p.n.e.)




Prowadz komunikacje
zgodnie z harmonig mozgu

UKEAD  Wzbudz emocje,
LIMBICZNY . .
aby cie sfuchali,

NEURONY e ngstepnie mode/uj?

LUSTRZANE .
zachowanie

PLATY ’ A% it 4o
aotowe ® Na koncu uzyj logiki,

aby utrwalic
wrazenie






EMOCIE

e movere
(tac. w ruchu)
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ZAANGAZOWANIE

UTOZSAMIANIE
WARTOSCI

kora czotowa » uktad limbiczny
ROZUM EMOCIE

-

przysadka
AUN, hormony

DZIAtANIE




Stosuj SMART POWER w zarzadzaniu l1lemo

NEURO

Bez emocjonalnego
Zaangazowania nie ma
energii do trwafego

dziatania

* SMART POWER
— HARD POWER + SOFT POWER

e

—
—
p—
—
| ——
J——
L
T—n
—
p——
p—
—
—
e
—
—
——
p—

\

— ]
o



INCIID
EMOCJE

to nasza sita,
a nie stabos¢

SAapiens

oto kim jestesSmy



Dwa a nie jeden systemy operacyjne

INCII




Ksigzka, ktora by zapobiegta reces;ji jlemo
(gdyby jg przeczytano) o
oo 2002

EKONOMIA

Dwa réwnolegte
systemy operacyjne

rozpoczyna sie
NOWOCZESNA
EKONOMIA

DANIEL KAHNEMAN

PULAPKI

MYSLENIA

Daniel Kahneman

PRINCETON
UNIVERSITY



Oba systemy wspotpracujg ze sobg
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RAFAL OHME

Rozum
Plan i Nadzor

Emocje

Energia i

2Imo
SAapiens

harmonia emocji i rozumu
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Intelekt pozwala
zmieniac Swiat,
a emocje dajg
wiare i site
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NAUCZ SIE
ZARZADZAC
VIOCJAMI



boi sie ognia

Homo

SAPIENS

korzysta z ognia

Homo

EMO SAPIENS
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WSZYSTKIE emocje sg potrzebne
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STRACH zabezpiecza
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Neurony lustrzane rozpoznajg relacje liiemo

,Neurony lustrzane
odczuwajq emocje innych
i przeczuwajq ich intencje”

To neurobiologiczne podtoze
intuicji i inteligencji emocjonalnej

BB Mirrors in the Brain: Giacomo Rizzolatti
How Our Minds Share Actions, Profesor Uniw. w Parmie

Emotions and Experience
00



video/mirror neurons_avi_720_PL.avi
video/uncontrolled laughter.wmv













Instynkt pozwala przetrwac w swiecie przyrody

jlemo




Intuicja pozwala przetrwac w sSwiecie ludzi



B Inteligencja
> } w = K



Inteligencja spoteczna |




Najbardzie] niebezpieczne
dystraktory intuicjii EQ |33

/

.

przemeczenie
zabieganie

gonitwa mysili ‘
alkohol i uzywki
nadmiar ekscytacji/




intuicja cie nie zawiedzie,
jesli sie wyciszysz
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Tversky Kahneman



Mindfulnhess — dalekowschodnia
technika wsparta zachodnig nauka

 HBR(2016): Mindfulness

— ,to nie opcja, to koniecznosc¢”

.\
B
University of
. Massachusetts

. UMASS Medical School
Jon Kabat-Zinn

Praktyka uwaznosci
dla poczqtkujgcych University of Massachusetts

(1999) Medical School







Digital detox
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TRENING EMOCIJI

wielozmystowy, nieco egzotyczny,

a miejscami dziki

7 ll/, ',’,{‘}"’""r“l“'l‘ﬁ“\t\\\".‘\.“";\\\““\\“““““ \
> T

cr _

-

T
____

7777 772774000 R

o
/)
¢}




Naucz sie, jak Emo Sapiens...

RAFAt OHME

e zwalcza stres
e kidcisie

* kocha sie

* rozwija sie

* wychowuje dzieci

&* @ Eic




S

STRES szybciej, mocniej, wiecej

wyzwania, presja czasu




CHLODNA ANALIZA
USPOKAJANIE SIE

tradycyjne sposoby walki ze stresem | 8
T R
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stres to reakcja ‘_\&_}.
CHEMICZNA (™=

adrenalina & kortyzol &



uspokaja umyst

Homo

SAPIENS

uspokaja umyst i ciato

Homo

EMO SAPIENS

INCII



Stres niszczy ciato i obniza elastycznos¢ umystu |ﬂ@]]m

e Chroniczny stres prowadzi
do rozwoju chorob

* obniza elastycznosc
i otwartos¢ na zmiany

* Zadbaj o siebie!

 pozbadzsie z ciata
negatywnego balastu




~ « trywialne sposoby...
. = ktére CZYNIA CUDA

odfgcz stres od zasilania



/walczaj stres jak Emo Sapiens [1/2]

RAFAt OHME

G &3
" ¥

tagodnie mecz miesnie
pracuj w ogrodzie
chodz na masaze
przytulaj sie




/walczaj stres jak Emo Sapiens [2/2]

RAFAt OHME

e stuchaj audiobookow
* tykaj muzyczne piguiki
Gy e stworz rytuat

SALS e gas silniki po zmroku




Naucz sie, jak Emo Sapiens...

RAFAtL OHME

e zwalcza stres
e kifdcisie

e kocha sie
2APEl1S * rozwija sie

. wychowuje dzieci
5.5 8T
@




Wychowuj dzieci jak Emo Sapiens

RAFL ME ° przytulaj je

P ) * nie ktdé sie przy nich
g0%, | ° chwal je madrze
emo * uczje jezykow




TRENING EMOCIJI

na droge do domu...
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Kiedys bytem sprytny, wiec
chciatem zmienic swiat.
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cut_Into the great wide open.mp3

